
Truppen till Ungdoms- och Junior-NM 

 

Kommande veckoslut, 24 - 25 oktober, avgörs Nordiska mästerskapen för Ungdom och 
Juniorer. Tävlingarna arrangeras i Hilleröd, Danmark, med Ungdomar på lördagen och 
Juniorerna på söndagen.

Målsättningen är att vinna nationstävlingarna, men det finns också förväntningar på 
individuella placeringar. Sverige har bland annat att försvara lagpriset för pojkar U17 
(UNM). Tanken var också att kämpa om lagpriset för flickor U17, men det blir nog 
svårare på grund av decimering av laget (sjukdom). Framskjutna placeringar är att 
vänta från Bawar Sadi (77 kg) och Oskar Svensson (85 kg) bland pojkarna. Emma 
Wennerström (+58 kg) kanske kan blanda sig i toppstriden bland U17-flickorna.

För första gången på länge tar Sverige upp kampen om lagpriset för juniorer/herrar. Vi 
ställer upp med fullt lag, vilket är en förutsättning. Dock får vi se Finland som favorit. 
Mikael Larsson (105 kg) och Hewa Sadi (77 kg) ska kunna vara med och konkurrera om 
topplatserna i respektive viktklass.

Återbud på grund av skada innebär att även damer/juniorer får svårt att hävda sig i 
nationstävlingen. Carita Hansson bör utan problem ta hem den individuella 
guldmedaljen.

Det svenska teamet  

Ungdom pojkar

56 kg Eddie Berglund Örebro KK

62 kg Anton Hilmersson Mossebergs AK

69 kg Grim Hagnestad Örebro KK

77 kg Bawar Sadi Stockholms AK

 Andreas Dyberg Trelleborgs ABK

85 kg Oskar Svensson Trelleborgs ABK

 Viktor Hällvall Jönköpings AK

+94 kg Carl Frykman Klippan KK

   

Juniorer herrar

62 kg David Forslund Mockfjärds AK

69 kg Jonathan Zetterberg Upsala TK



77 kg Hewa Sadi Stockholms AK

 Kim Helander Mockfjärds AK

85 kg Emil Svensson Trelleborgs ABK

 Andreas Fransson Kalmar AK

94 kg Johan Alnesved Upsala TK

105 kg Mikael Larsson Upsala TK

   

Ungdom flickor

44-58 kg Alexandra Zetterberg Upsala TK

 Emma Ek Eskilstuna TK

63- +69 kg Emma Wennerström Kalmar AK

   

Juniorer damer 

48-58 kg Angelica Roos Mossebergs AK

63- +75 kg Carita Hansson Visby AK

 Rebecka Holmqvist Mossebergs AK

Coacher för de svenska lyftarna är Markus Haapanen och Patric Haglund. 
Ledare för truppen är Emma Sjölin. 
De svenska domare som tagits ut till tävlingarna är, Björn Liwendahl, Kjell-Åke 
Johansson, Krister Kjellander och Lars-Olof Stålner. 

 

 

Med vänlig hälsning

 

Håkan Johanson

Generalsekreterare STF

hakan.johanson@tyngdlyftning.org

www.tyngdlyftning.com


