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Lagersbergslyftet

Eskilstuna Tk har genomfort ett rekryteringsprojekt vid tre tillfdllen i ”Traffpunktens” lokaler i
fororten Lagersberg, som ligger pd andra sidan Eskilstuna gentemot Skiftinge. Ett missforstand
uppkom i samband med Lagersbergslyftet. ETK trodde att detta skulle bli ett samarbete mella ETK
och Eskilstuna friidrott men sa blev det inte. Vi har genomfort Lagersbergslyftet helt pa egen hand.

Idris Danishmand har varit kontaktperson och den som sett till
att Lagersbergslyftet har genomforts.

Antalet trdnare/ledare har varierat mellan tva och tre. Vi valde
att rigga upp tva lyftplatser varje gng.

Forsta gangen var alla vara yngre lyftare pa plats for att visa att |
bade tjejer och killar héller pa med tyngdlyftning. Efter att véra |
lyftare hade tridnat en stund ville besdkarna prova sjdlva.
Besokarna bestod av fyra pojkar mellan 10 och 13 &r. Prova-pa
antalet forblev dessa pojkar som var med varje gang. De var
mycket nyfikna och duktiga.

Vid andra och tredje tillfdllet hade vi tvd egna lyftare med oss. Vi vill att 4ven de ska vara med och
hjélpa till och ldra sig mer genom att hjélpa andra att ldra och kénna hur kul det &r.

I Lagersberg, till skillnad fran Skiftinge, utgick vi inte frén att forsoka folja ett givet
traningsprogram utan vi fokuserade pa hela lyft, ryck och stot.

Idris var huvudtrianare under projektet och tycker att ungdomarna kom in i trdningen pa ett bra sétt.
Vi lade vikt pa att {2 lyften sa bra som mgjligt, inte bara upp 6ver huvudet”. Vi har mérkt att de
som provar girna vill tdvla mot varandera och lyfta upp vikten, helst sa tung som mojligt, fran
golvet. Sista gangen siktade de dock pa att gora riktigt bra lyft och korrigerade och pratade med
varandra.

Ett sétt att trigga dem till att lyfta fint var berom.

Planeringen av Lagerbergslyftet blev inte helt lyckad. Sista prova-pa tillféllet var dagen fore
julafton och det naturliga traningsuppehéllet gjorde nog tyvérr att vi tappade dessa fyra sugna
pojkar som trots allt var pa plats alla tillfdllen inklusive dagen fore julafton och trdnade pa riktigt
bra. Vii ETK tycker att det &r jatteroligt med lyftet” projekten och dr fortfarande 6vertygade om
att ju mer vi visa upp vér idrott desto fler lyftare kommer vi bli pé sikt.

/Camilla Carlson och Idris Danishmand
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